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，    6月24日為聖若翰誕辰瞻禮 宗教培育組特別邀

請慈青牧民辦事處 (下稱慈青辦)於當日為學生舉辦
， 。主保日活動 與全校師生共同慶祝
，    活動當天 慈青辦的同工聯同十多位慈青義工帶

同鮑思高神父和聖多明我沙維豪的人偶到學校為學生
， ，舉行互動工作坊 同學除了祈禱及認識信仰外 更由

，慈青與學生合唱Action Song<<鹽與光>> <<與耶穌一

， 。起>> 見證信仰的喜樂
，    活動以年級分開舉行 小一及小二認識聖若望鮑

，思高神父 特別希望同學學習鮑思高神父好好運用天
。主所賜予每一個人的身體 慈青與同學以一些間單的

，熱身活動開始 及後以短片及活動的方式把聖人介紹
。給同學

    

讓 愛 閃 亮讓 愛 閃 亮讓 愛 閃 亮
，    為展現學生的多元才能 教育局於2022年8月11日舉辦「 特殊學校

，學生綜藝大匯演-讓愛閃亮2022」 希望社會各界積極支持特殊學校學
， 。生 讓關愛閃亮全港

校風與學生支援通訊校風與學生支援通訊

，    為小三及小四的同學 特別介紹鮑思高神父實踐
，愛德服務時的心及態度 希望透過活動提醒同學愛德

， ，服務的本質 就是天主在我們身上傾注了愛 我們有
。 ，責任將這份愛傳遞給他人 熱身遊戲後 慈青與同學

。 ，分享了一齣微電影 一開始 主角因為享樂不願意付
， 。出心機和時間 拒絕參與愛德服務的機會 但自從接

，受鮑思高神父的邀請 並真正體驗到成功幫助他人的
， ：快樂後 主角就學習到正確的愛德服務態度 願意付

， ， 。出時間與能力  具有耐性 並願意了解他人所需

， ，    及後 慈青義工提醒同學在疫情之下 雖然多種
， 、：愛德服務皆停止 例如 探訪老人院 幫獨居長者打

、 ， ，掃家居  醫院聖誕報佳音等等 但也可以發揮創意

。以科技去為他人的生活增添一點甜 現代人日日機不

， ， ，離手 看Facebook 看YouTube 同學也可以將自己

， ， 的喜好 放入愛德服務裡 使整件事充滿青年的特

。 ，色 慈青義工邀請同學自己創作一些影片 使他人獲

， ，得力量與安慰 特別為困於醫院的兒童 或許拍攝一
， 。些輕鬆短片 可把喜樂和愛帶給他們

       

：內容包括

讓愛閃亮2022主題曲 -《讓愛閃亮》

#1 回望過去 - 讓愛閃亮2011

，#2 標誌 主題曲及主題曲首播預告

:#3 讓愛閃亮2022專屬網站–展覽館(一) 特殊學校學生作品

: 、#4 讓愛閃亮2022專屬網站–展覽館(二) 特殊學校設施 教具及學習活動

#5 讓愛閃亮2022專屬網站–關愛成果

#6 網上問答遊戲 –「特殊教育知多少」

#7 讓愛閃亮2022專屬網站 – 心意傳遞區及特殊教育專輯

#8 讓愛閃亮2022–特殊學校學生綜藝大匯演
， 。 :：耶穌說 凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的 就是對我做的 (瑪25 40)， 。 :：耶穌說 凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的 就是對我做的 (瑪25 40)

．：詳情 《融情 特教 融合教育及特殊教育資訊網站》

https://sense.edb.gov.hk/tc/about-us/latest-news/7.html
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，    為展現學生的多元才能 教育局於2022年8月11日舉辦「 特殊學校
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立 足 香 港   放 眼 未 來  承 擔 使 命立 足 香 港   放 眼 未 來  承 擔 使 命
， ，   自2015-2016學年開始 我校與深圳市福田區荔園外國語小學締結為姊妹學校 並開展

， 、 、 、不同形式的交流活動 包括學校探訪 課堂觀摩 校際比賽 聯校遊學團等各種全方位學
， 、 、 、 。 ，習活動 涵蓋了學校管理 學與教 體藝 中華文化等不同層面 時至近年 由於疫情的

， 。 ， ，影響 令兩校的交流受到了阻滯 在新常態下 我們極力探討和嘗試新的交流方式 令跨
， 。越時空的友誼不斷加深 更讓兩地同學明白自身的責任和使命

我 愛 你  謝 謝 你我 愛 你  謝 謝 你

1C勞子媛 3C李慧昕4E林臻1B 林信安

5C馮凱蕎2E王駿熙 5A劉柏澔 4D吳奕羲

，    踏入六月 火紅的鳳凰木開得燦爛無

， ，比 令整個世界都變得熱情奔放起來 到

。處一片蓬勃 而同學們也在這個熱情奔放

，的季節裏 透過製作小手工表達感恩與謝

， 。意 感謝家人的教導和陪伴

「 無 煙 跑 服 日  」「 無 煙 跑 服 日  」 健 康 同 起 步健 康 同 起 步

「 同 理 」 做 個 Friend「 同 理 」 做 個 Friend
，    本校下學期校本輔導活動以「『同理』做個Friend」為題 目的是希望學生從活動中學

， ，： ；習 培養學生同理心 學習尊重與接納別人 能以同理心面對和減少衝突 正面處理人際

。；又能以正向語言和行為與人溝通及表達自己關係
， ，    活動過程中 除了老師在周會和價值觀教育課講解外 學生宣傳大使於早會時段向全校

、 。學生演繹同理心的運用 分享在日常生活中見到同學運用「易地而處」後的改變 學生在班

， ，主任課上扮演個案中的人物角色 嘗試以「設身處地」和「尊重」的態度 以及正向語言和

， 。行為處理事情 取得正面效果

「 同 理 心 」 是 改 善 兩 代 溝 通 的 最 佳 良 藥「 同 理 心 」 是 改 善 兩 代 溝 通 的 最 佳 良 藥
， 。 ，    現代人生活緊張繁忙 父母為了生計 可能忽略與子女溝通 要培育一份良好的親子關係 我

， ， 、 。 ，們必需用心經營 其中包括願意聆聽 給予對方適當的回饋 鼓勵或讚賞 要增加對子女的了解

， ，我們就需要按照對方的身心靈狀態了解對方 若只憑著個人主觀經驗及判斷力衡量對方 你已成為

， 。；局外人 舉凡以局外人之心態來了解對方 那就很難設身處地來體會對方的情況

， 。 、    大多數人都喜歡接近人際關係良好的人 他們會帶給你一份親和感 他們懂得欣賞別人 體會

。 ， ， ， 。別人的需要  他們亦表現得信心十足  擅於表達自己  能控制自己的情緒 而且懂得尊重他人

， ， 。他們談話時懂得發掘共同話題 適時地表達自己的看法而非爭辯 當有需要時能及時地激勵他人

， ， 。同樣地 要培育與子女的關係 其中最有效的莫過於有一顆「同理心」 「人同此心，心同此理」

。 ， ，就是強調同理心 同理心就是將心比心 亦即是將自己當成對方一樣看待問題 也就是易地而處的

、 。感受 體會對方之處境

， ， ，    可知要培育良好的親子關係 我們必須以關心為出發點 為對方留下空間 還需要學習感同身

。 ， 、 、 ；受 有了「同理心」 我們自然會減少以挑剔 責怪 譏諷或批評的態度與他人相處 取而代之的

、 、 ， ， 、 。是諒解 欣賞 鼓勵來彼此扶持。這樣一來 兩代間的相處 便顯得愉快 和諧 因為在衝突來臨

， ， ，誤前  你已減少與對方有不必要 會 你的情緒亦因而顯得平穩 哪何來會出現激烈的衝突？倘若我

， ，們與他人的見解不同時 亦會因「同理心」而加強彼此的了解 冷靜地尋求彼此間對人對事的不同

。看法

， 、 。    要獲得「同理心」 便要學習尊重他人的意願 樂於了解和體諒他人 因此「同理心」既是加

， ， 。強兩代關係 亦是人際交往的基礎 也是個人發展與成功的基石

                                                                

，

，    5月31日是「世界無煙日」 香港吸煙與

健康委員會以「煙草終局:零煙害無煙世代」
，為主題 繼續舉辦 「無煙跑服日」 活動。我

， 。們全校師生積極響應  宣揚無煙信息 活動
，當日 香港吸煙與健康委員會主席湯修齊MH

, ,太平紳士亦來到學校  由胡艷芬校長陪同  和
， ，同學們一起以運動起步 強健體魄 並鼓勵

。同學將健康生活的信息帶給家人
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， ，： ；習 培養學生同理心 學習尊重與接納別人 能以同理心面對和減少衝突 正面處理人際

。；又能以正向語言和行為與人溝通及表達自己關係
， ，    活動過程中 除了老師在周會和價值觀教育課講解外 學生宣傳大使於早會時段向全校

、 。學生演繹同理心的運用 分享在日常生活中見到同學運用「易地而處」後的改變 學生在班

， ，主任課上扮演個案中的人物角色 嘗試以「設身處地」和「尊重」的態度 以及正向語言和

， 。行為處理事情 取得正面效果

宣傳大使
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