








勤洗手

如外遊返港後不適，
應佩戴口罩及盡早向醫生求診

先蓋廁板再沖廁

打噴嚏或咳嗽時
要用紙巾掩住口鼻

避免前往
人多擠迫的地方

把用完的紙巾
棄置於有蓋垃圾筒內

勿觸摸口、鼻或眼

遠離疾病 從個人衛生習慣開始

酒精
搓手液 如果雙手沒有明顯污垢，

你可用酒精搓手液潔手。

7. 手腕

6. 指尖5. 拇指4. 指背

3. 手指隙2. 手背1. 手掌

搓手步驟：

正確洗手7部曲

加入梘液，搓手最少20秒

個人衛生

保安局禁毒處委託
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