
綠色生活 － 能源篇。 

我們主要以燃燒化石燃料（例如煤、石油和天然氣）以獲取能源。燃燒化

石燃料過程會產生大量二氧化碳，加劇全球暖化。節約能源則是每一個人

的責任。 

小貼士: 

1. 選購家用電器時，應選擇具「第一級」能源效益型號的電器，這

些電器最具能源效益，最慳電。 

2. 將家中的電燈泡更換成慳電膽、LED燈或光管。 

3. 避免使用一次即棄的乾電池，最好用交流電或充電池，除了環保，

更可以節省金錢。 

4. 減少使用冷氣機，建議於氣溫高於 26℃的日子才使用冷氣機。 

5. 冷氣機的温度不應調得過低，最理想為攝氏 25.5 度。 
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